
Beskrivelse av risiko Hva kan 
skje? 

Vurdering av 
sannsynlighet 
og konsekvens 

Tiltak for å redusere risiko  

Småskader (fysisk risiko) 
 

Barn kan få 
sår og 
blåmerker 
ved for 
eksempel 
fall fra lave 
høyder eller 
når de løper. 
 
 
 

Høy sannsynlighet 
Lav konsekvens 
Akseptabel risiko 

For at barn skal få utfolde seg 
motorisk må vi akseptere risiko 
for småskader. 
 
Vi informerer foresatte og fyller 
ut skadeskjema, melding til 
forsikringsselskap og melding til 
NAV når det er nødvendig. 

Bruddskader, hodeskader, 
organskader 
 

 
 

Barn kan 
falle ned fra 
høyde, tre, 
skrent eller 
stup. 

Middels 
sannsynlighet, 
middel konsekvens. 
 
Tiltak er nødvendig. 

Ansatte kjenner turene og 
risikoforholdene. 
 
Barna holdes unna større høyder 
når det er vått og glatt. 
 
Vi lærer barna hvilke greiner som 
ikke er trygge. 
 
Vi lærer barna at de alltid skal 
holde seg fast tre steder når de 
klatrer, og holde kroppen tett 
inntil berg. 
 

Forgiftning 
 

 

Barn kan få i 
seg giftige 
planter på 
uteområdet 
eller på tur. 
 
Barn kan få 
tak i 
vaskemidler 
i 
barnehagen. 
 
Behandling 
på sykehus 
kan bli 
nødvendig. 

Lav risiko, men kan 
få høy konsekvens. 
 
Tiltak er nødvendig. 

Vi lærer barna at de ikke skal 
spise ting i naturen. Vi sjekker at 
det ikke er giftige planter på 
lekeplassen fire ganger i året. 
 
Vi oppbevarer ikke kjemikalier på 
avdelingene, men på låst 
renholdsrom der barna ikke har 
tilgang. 
 
Giftinformasjonssentralen: 22 59 
13 00. 
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