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Meldeskjema for solarier 

 

Lokaler som benyttes til solarium omfattes av Forskrift om hygienekrav for frisør-, hudpleie-, 

tatoverings- og hulltakingsvirksomhet m.v. (med hjemmel i smittevernloven og i 

folkehelseloven). Forskriften har til formål å sikre tilfredsstillende hygieniske forhold og 

forebygge overføring av smittsomme sykdommer. Denne forskriften setter hygieniske krav i 

forhold til lokaler som skal brukes til solarievirksomhet. Lokalene skal være meldt til 

kommunen ved kommuneoverlegen før de tas i bruk samt ved eierskifte eller ved større 

ominnredninger. 

 

Vi ber om vedlagte skjemaet fylles ut og sendes til  

Miljøretta helsevern Hallingdal på epost mhvh@hallingdal.no 

 

Videre informerer vi om at miljørettet helsevern fører også tilsyn i forhold til strålehygieniske 

krav til solarier etter Forskrift om strålevern og bruk av stråling (Strålevernforskriften). Vi gjør 

dere oppmerksomme på at de som utbyr solarier for salg, utleie eller bruk til kosmetisk 

formål også er underlagt meldeplikt til Statens Strålevern. Mer informasjon om dette ligger 

på Statens strålevernets hjemmesider: http://www.nrpa.no/  
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Solstudio: _____________________________________________________ 

Virksomhetsnavn: ________________________________________________ 

Eier/daglig leder: ____________________________________ Telefon: ______________ 

Besøksadresse for solstudioet: ________________________________________________ 

Postadresse for eier av solstudioet: _____________________________________ 

Organisasjonsnummer: _________________________E-post: ______________ 

Virksomhetens meldenummer hos Statens strålevern: ________________________ 

 

Type virksomhet: 

  solstudio 

  solstudio, tilknyttet  

  treningssenter 

 frisørsalong 

 hudpleiersalong 

 hotell, kiosk  

 arbeidsplass 

 annet  

Antall solsenger totalt: __________ 

Tilleggsopplysning om solstudio: 

(f. eks. om solariene er utleid fra annet firma, eller om annet firma har leid plass til solariene i 

solingslokalene, eller solstudioet er en del av en større kjede, franchisevirksomhet. Oppgi 

evt. firma eller kjede og type virksomhet: 

 

 

Hvilken betjeningsgrad har solstudioet: 

 Betjent (Betjening er tilstede hele tiden og setter solingstiden for kunde) 

 Delvis betjent (Betjening er tilgjengelig og kunden setter solingstiden selv) 

 Ubetjent (Ingen betjening er tilgjengelig og kunden setter solingstiden selv) 
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Beskriv kort materialvalg i gulv/vegg og beskaffenhet i lokalene: 

 

 

Beskriv mulighet for rengjøring og desinfisering av solsengen: 

 

 

Finnes det skriftlig renholdsplan for rengjøring av lokalene?  

 

 

Beskriv lokalenes ventilasjon: 

 

 

Finnes det kundetoalett med håndvaskmulighet? 

 

Er det etablert internkontrollsystem der hygieniske rutiner samt rutiner i fht strålevern (se 

kap.5.2 i «Veileder til solstudioinnehavere og de som tilbyr soling i solarium» 

https://www.dsa.no/filer/c3fd25b276.pdf  (Veileder 3) er nedfelt skriftlig (legg ved kopi av 

disse)? 

  

 

Står informasjon om virksomheten lett synlig dersom solariene ikke er betjent (navn og 

telefonnummer til eier/daglig leder/ansvarlig), slik at kunden har noen å henvende seg til ved 

behov for informasjon eller hvis noe er galt? 

 

 

Fra 1. januar 2017 må alle virksomheter som tilbyr solarium ha et tilfredsstillende system for 

alderskontroll. Har virksomheten system for alderskontroll? Beskriv systemet kort: 

 

 

 

 

 

Er virksomheten meldt til Strålevernet (evt. meldenummer)?      Ja      Nei 

Er solsengene merket med ekvivalenskodeintervall?       Ja      Nei 

https://www.dsa.no/filer/c3fd25b276.pdf
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Er solsengene merket med lett synlig UV type 3 merke?      Ja      Nei 

Er solsengene merket med lett synlig advarselstekst?      Ja      Nei 

Er solsengene merket med navn på eventuelle høytrykkslamper («ansikts-brennere», 

skulderlamper o.l.)?  

             Ja      Nei 

Finnes det oppslag/plakat med advarselstekst og verneregler lett synlig i solingslokalet?  

             Ja      Nei 

Finnes det plakat med informasjon om forbud mot bruk av solsengene for personer under 18 

år? Fra 1.1.2017 er det obligatorisk å bruke Strålevernets versjon av denne plakaten.  

    Ja      Nei 

Har virksomhetens system for å informere kunder om relevante risikofaktorer ved 

solariebruk, jf. strålevernforskriften § 38?        Ja      Nei 

 

Opplyses kunden om at han/hun bør benytte beskyttelsesbriller?      Ja      Nei 

Finnes det briller lett tilgjengelig?          Ja      Nei 

 

Har ansvarlig for daglig drift av solariet, samt ansatte med kundekontakt avlagt og bestått en 

kunnskapsprøve – Solarieprøven?    

    Ja      Nei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 5
 
   

 
 

Fylles ut for hver solseng: 

Rom/

Seng 

Modell/fabrikat  

Ekvivalenskodeintervall på 

sengen. Spesifiser navn 

på eventuelle 

høytrykkslamper 

(«ansikts-brennere», 

skulderlamper o.l) 

Ekvivalenskode på rør 

  Benk 

Topp 

Ansikt 

Skulder 

  Benk 

Topp 

Ansikt 

Skulder 

  Benk 

Topp 

Ansikt 

Skulder 

  Benk 

Topp 

Ansikt 

Skulder 

  Benk 

Topp 

Ansikt 

Skulder 

 

 

___________________________________ 

Dato og underskrift 

 


